Mohlerstr. 3, 73525 Schwabisch Gmind
www.weleda.com
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~AKTIV SCHON”

In fUnf Schritten zu natlrlicher Schonheit und Wohlbefinden

mit dem Weleda ,Aktiv schon"-Programm.

@ PecELING

Das sanfte Birke Dusch-Peeling
verfeinert und glattet die Haut
und bereitet sie optimal auf
die Pflege mit dem Birke Cel-
lulite-Ol vor.

@ MASSAGE & PFLEGE

In den ersten vier Wochen
mindestens zweimal taglich
Birke Cellulite-Ol auf Ober-
schenkel, Hiften und GesdB
auftragen und einmassieren.
Schon nach einem Monat stel-
len sich erste Erfolge ein:
Ihre Haut ist glatter, straffer
und elastischer.

€) ERNAHRUNG

Eine gesunde und ausgewo-
gene Erndhrung mit frischen
naturbelassenen Produkten
sorgt flr eine optimale Ver-
sorgung mit Vitalstoffen.

@ BIRKEN AKTIV-GETRANK
Ein belebender Genuss flr
alle - eine ideale Erganzung zu
Massagen und Produkten des
Weleda Birken-Programms.

© VIEL BEWEGUNG

Gymnastik, Nordic Walking,
Yoga oder Schwimmen brin-
gen den Kreislauf auf Trab und
straffen das Bindegewebe.
Der Korper verbraucht Ener-
gie und baut Fett ab.

BIRKEN AKTIV-GETRANK

BIRNENSAFTSCHORLE
200ml Mineralwasser mit
100ml Birnensaft und 1 EL
Birken Aktiv-Getrdnk in ei-
nem Glas mischen und je nach
Geschmack mit Zitronensaft
abschmecken.

APFELKOMPOTT

200g-300¢g Apfel schilen,
entkernen und in Achtelstlicke
schneiden. Diese mit 100 ml
Wasser, 1 Zimtstange, weni-
gen Gewlirznelken, Fenchel-
samen und Rosinen zum Ko-
chen bringen, bis die Apfel-
stlicke weich, aber noch nicht
zerfallen sind. Nach dem Ab-
kiihlen mit Honig, Vanille-
zucker, Zimt und 1 TL Birken
Aktiv-Getrdnk abschmecken.

DRESSING

4 Essloffel natives Olivendl
und 4 Essldfel Birken Aktiv-
Getrdnk mit einem Schnee-
besen aufschlagen. Mit etwas
Salz abschmecken. Passt sehr
gut zu Blattsalaten oder zum
Verfeinern von gediinstetem
Gemdiise,




NATURLICHE PFLEGE
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265.000 Kilogramm werden

jahrlich aus
Wildsammiu
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Birken wirken auf uns leicht,
jung und beweglich. Diese
dynamischen Eigenschaften
haben sie ihrem intakten Was-
serhaushalt zu verdanken. Im
Friinhling transportiert die Bir-
ke groBe Mengen Fllissigkeit
von der Wurzel in die Blatter,
die dann wertvolle Flavonoide,
Saponine und Gerbstoffe ent-
halten,

Weleda nutzt diese Ei-
genschaften der Birke

und hat ein wirksames
und innovatives Birken-
Programm entwickelt.

WELEDA BIRKE-PRODUKTE
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BIRKE DUSCH-PEELING

.« Schonendes Peeling mit natdrlichen Perlen

aus Carnauba- und Bienenwachs

© « Verfeinert und glattet die Haut

« Regt (ber die Massage die Mikrozirkulation

der Haut an.

« Zur Vorbereitung der Haut fir die nach-

folgende Pflege mit Birke Cellulite-01

: = Hochwertige Ole wie Sesamél, Aprikosen-

kerndl, Bienenwachs, Carnaubawachs

.+ Natiirliche, atherische Ole

« Auszug aus Birkenblattern

© « Sorgt fir splrbar seidig zarte und glatte

Haut
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BIRKE CELLULITE-OL

TRCE

« Strafft das Gewebe und glattet die Haut

« RegelmaBig einmassiert wird das Hautbild

bei Cellulite verbessert

.+ Hochwertige Ole wie Aprikosenkerndl,

Jojobadl, Weizenkeimol

+ Auszug aus getrockneten Birken- und

Rosmarinblattern

.« Intensive Hautstraffung

» Verbesserung des Hautbildes

BIRKEN AKTIV-GETRANK

.+ Herb-frisches Pflegeél

2-mal taglich einen Essloffel
Weleda Birken Aktiv-Getrank
in Wasser, Fruchtsaftschorle
oder Tee einnehmen.

= Optimale Erganzung zu Weleda Birke Dusch-

Peeling und Birke Cellulite-01

: + Ohne Zuckerzusatz

« Belebt und aktiviert

= Auszug aus getrockneten Birkenblattern

(94 %) aus dkologischer Wildsammlung

= Zitronensaft aus biologischem Anbau

BESONDERHEITEN DER WELEDA BIRKE-PRODUKTE

@& Die Birkenblatter werden von Hand verlesen und
stammen aus zertifizierter Wildsammlung

®& Die Kérperpflegeprodukte sind NATRUE-zertifiziert

& Hautvertraglichkeit der Kérperpflegeprodukte
dermatologisch bestdtigt

®& Peelingkérper im Birke Dusch-Peeling werden aus
natlrlichen Wachsen hergestellt, dadurch frei von
Mikroplastik

@ Die Pflanzen und Friichte im Birken Aktiv-
Getrank stammen aus biologischem Anbau und
zertifizierter Wildsammlung

(/] UEBT \Veleda tragt zu einer Welt

CERTIFIED  bgj, in der sich Mensch und
SOURCING

wmireseect  Bigdjyersitdt entfalten

& Rohstoffbeschaffung mit Respekt fiir Mensch,
Pflanzen- und Tierwelt






